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Konflikte vermeiden *

* kein wissenschaftliches Werk, sondern eine Hilfestellung
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Worum geht es?
Auf dem Spielfeld sind wir als SR fortwährend 
Konflikten ausgesetzt, das liegt schon an den 

gegensätzlichen Zielen mit denen die Spielteilnehmer 
antreten.

Nicht jeder Konflikt muss zur Eskalation führen und 
kann manchmal, aber nicht immer, durch 
entsprechende Kommunikation frühzeitig 

eingedämmt werden.



Markus Wildemann, SR-Referent OBB

Vier Stufen

Erklären Eindämmen
(Verwarnen) Sanktionieren

Diese Stufen müssen nicht nacheinander 
eintreffen

Wahrnehmen
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„Wahrnehmen“
● Kommunikation zulassen
● Nicht ignorieren
● Anmerkungen zur Kenntnis nehmen
● Aber auch nicht vollquatschen lassen

Nicken, Daumen oder „… ich schaue mal drauf 
...“
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„Erklären“
● Eigene Sichtweise darlegen
● „falsche“ Sichtweisen korrigieren

„wenn Spieler/in A den Arm weg lässt, muss ich 
auch kein Foul pfeifen“
„natürlich habt ihr mehr Fouls, wenn ihr Presse 
spielt“
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„Eindämmen (Verwarnen)“
● Störungen rausnehmen
● Bevorstehende Eskalationen abstellen 
● Grenzen aufzeigen
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„Eindämmen (Verwarnen)“
„Bitte keine Zwischenrufe - „Foul“, „Schritte“, etc.- 
mehr (von der Bank), das brauchen wir nicht“
„Coach, wenn es etwas gibt, können wir uns 
normal unterhalten, aber Dein Gestikulieren 
und/oder Dazwischenrufen ist zu viel“
„[Verantwortlicher] wenn sich die Zuschauer 
nicht aufs Anfeuern beschränken, müssen wir 
sie leider der Halle verweisen“



Markus Wildemann, SR-Referent OBB

„Sanktionieren“
● Reagieren, wenn der Eindämmungsversuch 

nicht funktioniert hat
● Nicht jede Ahndung benötigt vorab eine 

Verwarnung! (Ausfälligkeiten, Abwinken, etc.)
● Konsequent sein, als Team
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Anmerkungen
● Besprecht eure „gemeinsame Grenze“ in der Pre-Game
● Kommuniziert untereinander eure Wahrnehmungen
● Sprecht neutral und möglichst emotionsfrei
● Tretet selbstbewusst, aber nicht arrogant auf
● Befreit das Spiel frühzeitig von Störungen

… und man darf auch mal was überhören

Pro Tip: Regelkenntnis
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Danke! Fragen?


